O que é Medicina Antroposoéfica?

Conheca um pouco desse grande universo da arte de curar.

“A Medicina Antroposofica considera o ser humano além do seu aspecto corporal,
valorizando também sua vida psiquica e sua individualidade: corpo, alma e espirito -
instancias que estao em permanente movimento e interacao entre si e com o mundo a
sua volta. Mais do que uma especialidade médica, a Medicina Antroposofica é, dessa
maneira, uma ampliacao da Medicina Académica; uma base a partir da qual cada
médico enriquece sua pratica. Em seus principios esta a busca por uma atuacao mais
viva, artistica e integrada, que atenda ao homem nas suas diversas dimensoes, porque
ele é um ser corporeo, animico e espiritual.”

Medicina Antroposoéfica

Nos Ultimos séculos, o conhecimento humano tem passado por profundas
transformacoes, gracas ao enorme desenvolvimento ocorrido no ambito da ciéncia e da
tecnologia. Essa evolucao tem sido marcada, no entanto, pela forte presenca das
concepcdes materialistas que, quando aplicadas de maneira unilateral a area
biomédica, influenciam radicalmente o conceito acerca do ser humano e, desse modo
também a pesquisa cientifica e a utilizacao de seus resultados.

Algumas linhas da ciéncia moderna ainda entendem o ser humano como um
animal especializado e refinado pela evolucao das espécies, que pode ser plenamente
explicado pelos principios da Mecanica e da Fisica. Freqiientemente, nao valorizam o
significado de aspectos fundamentais que o cercam, como o ambiente em que vive, sua
cultura e biografia, vida coletiva, lacos afetivos e familiares, seus sentimentos,
pensamentos, religiosidade, entre outros. A Medicina, mais especificamente, obteve
enorme crescimento gracas a esse materialismo cientifico, que abriu portas para o
conhecimento dos mais intrinsecos detalhes da anatomia, fisiologia, microbiologia,
bioquimica, entre outras areas - levando a uma natural especializacao no tratamento do
corpo (seja de orgaos isolados ou de complexos sistemas) -, utilizando-se para isso de
modernos equipamentos e substancias sintéticas.

O avanco surgido dessa maneira, embora tenha trazido incontdveis beneficios no
diagnostico e tratamento de diversas doencas, gerou uma incapacidade para
compreender o ser humano como um todo.

E justamente essa visdo global que a Medicina Antroposofica resgata ao
considerar o ser humano além do seu aspecto corporal, valorizando também sua vida
psiquica e sua individualidade: corpo, alma e espirito - instancias que estao em
permanente movimento e intencao entre si € com o mundo a sua volta. Mais do que uma
especialidade médica, a Medicina Antroposofica €, dessa maneira, uma ampliacao da
Medicina Académica; uma base a partir da qual cada médico enriquece sua pratica. Em
seus principios esta a busca por uma atuacao mais viva, artistica e integrada, que
atenda ao homem nas suas diversas dimensoes, porque ele é um ser corporeo, animico e
espiritual.

Os fundamentos da Medicina Antroposdfica surgiram na Europa, no inicio do
século XX, a partir do trabalho conjunto de médicos liderados pela Dra. Ita Wegman e
Rudolf Steiner, um dos maiores pensadores contemporaneos. Steiner deixou um legado
de mais de 60 livros e 400 monografias, nos quais delineou as bases da Antroposofia
(anthropos = homem, Sofia - sabedoria), caracterizada também como Ciéncia
Espiritual.



Dedicou sua vida a tarefa de compreender e traduzir o conhecimento dos
fenOmenos que nao sao percebidos diretamente pelos sentidos comuns (tato, olfato,
paladar, audicao e visao) e descreveu detalhadamente esses elementos que permeiam
tudo a nossa volta.

Os estudos de Rudolf Steiner, por sua vez, foram influenciados pela pesquisa de
Goethe, que chamou a atencao para a existéncia das formas arquetipicas nos reinos da
natureza e inundou com poesia, beleza e graca, a fria ciéncia do século XIX. Alguns
exemplos sao a teoria das cores e os estudos sobre a metamorfose das plantas,
propostos pelo cientista-poeta alemao.

A partir da Antroposofia, a nocao de cosmos ganha novas dimensoes. Cada
elemento, substancia, ser vivo e criatura sobre a face da Terra faz parte de um Unico
organismo, de um todo que respira e vive. Esse cosmos possui nao apenas seu aspecto
material visivel e mensuravel, com suas leis ja bem descritas pela Fisica, mas também
seu aspecto imaterial (espiritual), nao percebido diretamente pelos sentidos -
denominados na Antroposofia, elementos supra-sensiveis. O ser humano é considerado
uma imagem condensada desse cosmos, um microcosmo em continua respiracao com o
macrocosmo.

Ilta Wegman, de maneira pioneira e corajosa, nao se limitou a pensar esses
conceitos, e concretizou a Medicina Antroposofica, ao indicar medicamentos e terapias
apropriadas para esta nova imagem da entidade humana em seu processo de saude e
doenca.

De maneira concreta, podemos apresentar o homem, a luz da Antroposofia, como
portador de quatro estruturas essenciais, de quatro elementos constituintes, também
habitualmente chamados de “corpos”. Uma analogia pode ser tanto com os quatro
reinos da natureza como também com os quatro elementos alquimicos fundamentais.
Sao eles:

*Corpo Fisico: é a estrutura solida, substancial, existente em diversas formas em
todos os reinos da natureza (mineral, terra).

*Corpo Vital ou Etérico: é o fundamento da vida, das caracteristicas puramente
vegetativas (crescimento, regeneracao e reproducao), presentes em todos 0s organismos
vivos (vegetal, agua).

*Corpo Animico ou Astral: é o fundamento da organizacao sensitiva do homem.
Ele reordena os processos bioldgicos, permitindo a aparicao do sistema nervoso e da
vida psiquica no mundo animal e no homem (animal, anima, alma, ar).

*Organizacgao do Eu: € a organizacao prépria do homem, considerada como nossa
entidade espiritual e responsavel pela auto-consciéncia, reorganizando as atuacoes dos
outros trés corpos. Sua presenca determina o surgimento do andar ereto e das
capacidades de falar e pensar. Esta relacionada como calor no ambito do organismo
(espirito, calor, fogo).

Assim, o diagnostico em Medicina Antroposoéfica envolve, além da anamnese, do
exame clinico e dos exames complementares, a pesquisa dessas estruturas nao sensiveis
da natureza humana (corpo vital, corpo animico e organizacao do Eu), por meio da
metodologia propria, inspirada no estudo fenomenoldgico do modelo vivo saudavel.

A terapéutica antroposofica envolve o uso de medicamentos especificos,
procedentes de substancias dos reinos mineral, vegetal e animal, utilizados de acordo
com processos farmacéuticos proprios de diluicao e dinamizacao, além de terapias
complementares, tais como: terapia artistica, massagem ritmica, aplicacoes externas,
euritmia curativa, musicoterapia, quirofonética, dentre outras.



Como a Medicina Antroposofica nao se contrapoe a Medicina Académica, ha a
possibilidade de uso concomitante dos medicamentos convencionais, quando necessario.

Atualmente a Medicina Antroposofica é praticada em 44 paises nos cinco continentes.

(texto extraido do Informativo numero 1-Ano |- da SBMA-Sociedade Brasileira de
Médicos Antroposéficos -dezembro de 2000)



